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ALPE ADRIA
SUSTAV I PRAVILA NATJECANJA
Smjernice za organizaciju turnira

1. SUSTAV NATJECANJA
Na svim turnirima po kolima igra se sustav svatko sa svakim. Svaka ekipa na pojedinom turniru 
odigra 3 utakmice.

PREPORUČENI RASPORED NA DVA TERENA
11:00 - Utakmica 1 i Utakmica 2   •   12:00 - Utakmica 3 i Utakmica 4   •   13:00 - Utakmica 5 i 
Utakmica 6

Poželjno je da se turnir istovremeno odvija na dva terena. Ako to nije moguće, na jednom terenu 
igra se 6 utakmica zaredom. U tom slučaju domaćin i geografski najbliži protivnik igraju prvu 
utakmicu, a domaćin igra i posljednju utakmicu.

VAŽNO
Početak pojedinog turnira ne smije biti prije 10:30 zbog dolaska ekipa.

Finalni turnir
Finalni turnir održat će se istoga dana, na istoj lokaciji, za sve sudionike natjecanja. Sustav 
finalnog turnira bit će poznat naknadno.
Smisao finalnog turnira je da se svi sudionici okupimo na jednom mjestu i zajedno provedemo 
prekrasan košarkaški dan.
Po završetku sezone svaka će ekipa tako odigrati jednak broj utakmica (predviđeno oko 14), bez 
obzira na konačni poredak.

Igrači i poredak
Broj igrača koji sudjeluju u ligi nije ograničen, ali broj igrača na pojedinoj utakmici ograničen je na 
14. Ako ekipa namjerava dovesti 13 ili 14 igrača na turnir, o tome mora obavijestiti organizatora 
turnira.
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DOBNO OGRANIČENJE
Pravo nastupa imaju igrači rođeni 2015. godine i mlađi. Sudac ili trener protivničke ekipe može 
zatražiti pregled osobnih dokumenata, stoga ih je potrebno imati sa sobom.

Bodovanje se provodi prema FIBA sustavu. Za poredak se računaju sve odigrane utakmice na 
pojedinim turnirima. U slučaju jednakog broja bodova prvo se uzimaju u obzir međusobne 
utakmice (koš-razlika), a zatim ukupna koš-razlika.

2. PRAVILA NATJECANJA
• Igra se 4 na 4

Igra 4 na 4 napadačima daje više prostora, potiče kreativnost i olakšava postizanje koševa, dok u obrani 
potiče veću usmjerenost na obranu čovjek-na-čovjeka i manje oslanjanje na pomoć suigrača.

• Veličina lopte 6; standardna visina koša 305 cm
Dječaci U12 kategorije bez poteškoća igraju loptom veličine 6 i uglavnom bez poteškoća postižu koševe na 
standardnoj visini. Tako je prijelaz u U14 kategoriju lakši, gdje se u većini liga već igra loptom veličine 7 i na 
standardnoj visini koša.

• Vrijeme igre: 4 × 8 minuta
Vrijeme se zaustavlja samo kod većih prekida i u posljednjoj minuti svake četvrtine. To posebno vrijedi na 
turnirima na kojima nije moguće istovremeno igrati na dva terena.

• Sustav A/B/C/D - jedan igrač može igrati samo u dvije četvrtine
Važno je da svi igrači koji su došli na turnir dobiju priliku za igru. Radimo na razvoju cijelih ekipa, a ne 
samo pojedinaca.

• Trener ima na raspolaganju 1 time-out u trajanju od 1 minute po četvrtini i u produžetku.
• Bonus za slobodna bacanja: 5 ekipnih prekršaja

Cilj je da se igrači i treneri ne oslanjaju na zaustavljanje protivnika prevelikim brojem osobnih pogrešaka 
bez posljedica.

• Igrač s 5 osobnih pogrešaka isključen je iz igre.
• Ograničenje trajanja napada nije određeno

Kod dugog napada sudac prema vlastitoj procjeni može početi odbrojavati 8 sekundi. To je prije svega zbog 
ograničenja digitalnih semafora kada se istovremeno igra na dva terena.

• Ograničenje vremena za prijenos lopte preko polovice igrališta nije određeno.
• Postavljanje blokova je zabranjeno, a uručenje lopte (hand-off) je dopušteno

Postavljeni blok može se sankcionirati osobnom pogreškom igrača koji je postavio blok.
• Zabranjeno je postavljanje bilo kakve zonske obrane i zonskog pressinga (udvajanja).
• Pressing obrana čovjek-na-čovjeka dopuštena je samo posljednje 2 minute svake četvrtine

Potičimo lijepo košarkaško iskustvo za sve sudionike, a ne samo za najjače ekipe.

SANKCIJE ZA ZABRANJENE TAKTIKE
Kod prekršaja se najprije izriče upozorenje, a kod ponavljanja propisana sankcija.
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– Postavljeni blok
Najprije upozorenje, a zatim pri svakom sljedećem prekršaju osobna pogreška igraču koji je postavio blok.

– Zonska obrana ili zonski pressing
Najprije upozorenje treneru, a zatim tehnička pogreška treneru + jedno slobodno bacanje i lopta sa strane.

– Pressing obrana čovjek-na-čovjeka prije posljednje dvije minute četvrtine
Najprije upozorenje treneru, a zatim tehnička pogreška treneru + jedno slobodno bacanje i lopta sa strane.

3. PREPORUKE ZA ORGANIZACIJU TURNIRA
• Ako je moguće, turnir neka se organizira u sportskoj dvorani u kojoj je moguće 

istovremeno igrati na dva terena.
• Suci neka budu licencirani suci ili iskusniji treneri.

Tinejdžeri neka budu pomoćnici iskusnijima. Tako ćemo izbjeći nezadovoljstvo, a utakmice će biti opuštenije 
i mirnije.

• Svaki organizator turnira osigurava ručak za igrače i trenere.
• Na turnirima regularnog dijela ne dijele se pehari ni medalje.
• Ako u dvorani nemate dva digitalna semafora, možete koristiti besplatni online prikaz 

rezultata i vremena ScoreCount.
Prikaz se može konfigurirati po želji. Prijenosno računalo spojite sa starijim televizorom putem HDMI 
kabela; semafor se prikazuje na televizoru, a njime upravljate preko računala.
Poveznica: scorecount.com

• Zapisnik ćete dobiti od organizatora natjecanja.
Po završetku posljednje utakmice turnira rezultate pošaljite privatno kako bi se unijeli na web-stranicu. 
Fotografije za objavu pošaljite tijekom tjedna nakon turnira.

FAIR PLAY I MEĐU TRENERIMA
Ako je naša ekipa znatno bolja, sigurno poznajemo način kako se prilagoditi da igra bude 
ugodnija i protivničkoj ekipi. Nema potrebe za pobjedama s više od 50 koševa razlike. Stvorimo 
ugodno natjecanje za sve igrače.

ALPE ADRIA POVEZUJE
Komunicirajte međusobno, razmjenjujte iskustva, način rada i svoje košarkaške filozofije. 
Potičite poštovanje prema protivnicima, suigračima, sucima, trenerima, gledateljima i svim 
ostalim sudionicima. Neka turniri prije svega djeci budu što pozitivnije košarkaško iskustvo.

Sve ostale informacije o natjecanju dostupne su na web-stranici
www.alpeadria-basket.si

https://www.alpeadria-basket.si/
https://scorecount.com/
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